C: Activité pour maintenir le potentiel cognitif
P: Activité physique

S: Activité spirituelle

SO: Activité sociale

D: Activité de divertissement

SL: Sorties loisirs

EC: Activité d’expression et de creation

I: Activité individuelle
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 Féte du travail 3 4 5 Comité des résidents 6 7
10h Messe TV ou Visites 10h Club de lecture (C) 10h Zoo animation @ Renée & | 10h Club de marche ou Mise en | 10h Café Rencontre (C) 10h45 Chants et Contes @ 10h Stimulation multi
d*amitié () 14h30 @OOAD ©) Eliot (I) ou Recette forme (P) L4130 Teu d T g}au'g 82(1};Ia1'1e- Sensorielle (I)
18130 Jeu de poches (C pommes o eu des cochons aude (C 14h30 Animation &
14h30 Mc-Wiz (C) P © 14h30 Proverbes (C) 14h30 The Price is Right (C) 14h30 Génies en Herbe (C) Rodéo (CP)
8 9 10 11 12 13 14
. - 10h Club d’art (EC) 10h Z(if) anunatlo%@ Renée & | j0p Club de marche ou Mise en | 100 Magasin Général (I) 10h45 Chants et Contes @ 10h Stimulation multi
10h Bﬁ?&ig‘é;;“ Visites 14h30 Spectacle Chantal & Eliot (I) ou Obie (I) Forme (P) 14h30 QOOAD du Claire & Marie- Sensorielle (I) ¢
iti Tari B s 3
Mario (D) ﬂ 11h30 Diner Cowboy (D) 14h30 Chorale des ainés (D) FarWest (C) Claude (C) ¢ | 14030 Complétez
14h30 Quiz Western (C 18h30 Labyrinthe du P4 ¥ 14h30 Danse en ligne & A 18h30 Mots mysteres du 14h30 Fer a = - les mots et
Q © Far West (C) ° A Karaoke (P) Festival Western Far West (C) cheval P) = o & phrases (C)
15 " 16 j ‘L 17 18 Micro Pleine lune @ = | 19 Micro Pleine lune ® | 20 LR
10h Messe TV ~| 10h Club de lecture -La vie | 10b Zoo animation @ 10hd> gﬁﬁgﬁﬁgﬁes @ | 10n Stimulation multi
Ou Visites des cowbows (C ; 3 sensorielle (I
d’amitié (T) © Renée & Eliot (I) 10h La marche des cowboys (P) | 10h Café Rencontre (C) Claude (C) y @
14030 @AOAD ©) ou Obie (I) ’1411 Carete ik 14h30 Film Cowboy &
. : 4h Garry’s Show P
14h30 Course de Pintos du 18h30 Ol est le = 1430 Recherché / Wanted (C) 14h30 Messe @ M. Curé (S) 14h30 Pistolet-Tirs & Y's A.l‘umatlon. + Buck de
Far West (P) shérif ? (C) Cibles (P) biére et chips (DC)
22 23 Arrivé de Pautomne 24 25 26 27 28
10h45 Chants et Contes @ )
10h Messe TV ou Visites 10h Club d’art (EC) 10h Zoo animation @ Renée & 10h Club de marche ou Mise en | 10h Café Rencontre (C) Claire & Marie- 10h Stpmllatlon multi
d’amitié (I) Eliot (I) ou Obie (I) forme (P) Claude (C) sensorielle (T)
14030 @OOAD © 14h30 Beach Ball (P) 14h30 Anne & Sa Gang (C) .
14h30 /aBIGfamille - 13h30 Photo résidents (I) 14h30 Chorale des ainés (D) = 14h30 Badminton (P)
Faire du bien a ses 18h30 Obie (C) istg?g ;l'g) ﬁﬁ)ﬁfiﬁ:gg;
voisins & Chants
(EC) visuel pour tous au bénéfice
de la communauté !
29 30
10h Messe TV ou visites 10h Club de lecture (C)
d’amitié (I) 14h30 m (©)
130 Miseren forms (F) 18h30 Washer (P) * Les activités sont sujet a changement sans préavis. Mefci de votre compréhension !




